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COMANO TERME:

HOTEL ANGELO

ISTINO
BEAUTY

Finalmente un minuto tutto per me

Benvenuti a voi che volete ritrovare 'armonia tra corpo,
mente e spirito. Il nostro personale e a vostra disposizione
per consigliarvi le soluzioni e i prodotti piu adatti a voi.
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ESTETICA

Mani

Manicure

Manicure Spa con scrub
e piacevole massaggio alle mani

Applicazione smalto

Piedi

Pedicure estetico

Pedicure curativo

Pedicure Spa con scrub

e piacevole massaggio ai piedi
Massaggio plantare

Epilazione

Totale (gambe, braccia, inguine)
Gamba intera con inguine
Mezza gamba

Braccia

Inguine

Sopracciglia

Ascelle

Labbro superiore

£

Orari di apertura del centro

10.00/12.00 (solo su prenotazione)

Beauti 15.00/19.00 (escluso domenica)
g i Centro wellness 10.00/12.00 - 14.00/19.00
50 ;
|
€10 Sauna, Bagno Turco, Bagno Romano  14.00/19.00 e
-
€40
€50
€45
€20
€60 .
€40
€25
€15 Noleggio accappatoi
€ 10/€15
. 1/3 giorni €5
€10/€15 | 4/7 giorni € 10
€15 Ciabattine € 5
€10




LE NOSTRE OFFERTE PER IL CORPO

Massaggio dorsalis Linfodrenaggio

Scioglie le tensioni della muscolatura dorsale e migliora la Il linfodrenaggio € un massaggio terapeutico che con
dinamicita della colonna vertebrale grazie all'impiego di rulli di movimenti lenti e drenanti aiuta la circolazione linfatica,
zolfo, la coppettazione e i principi attivi dall'elevata efficacia, diminuisce edemi, migliora la cellulite e dona profondo
migliore la dinamicita della colonna vertebrale. relax. Ha un effetto detox e migliora il sistema immunitario.
40 min - € 60 75 min - € 80

Massaggio Rilassante Massaggio al Cirmolo

Questo massaggio con olio essenziale di Pino Cembro

Dedica del tempo a te stesso per un totale abbandono chiamato anche albero del sonno dona profondo

psicofisico che ti portera benessere e relax. Un massaggio rilassamento e favorisce il riposo.

personalizzato con oli essenzali puri. 50 min - € 70

40 min - € 55

Massaggio viso, collo, décolleté, cranio-sacrale Massaggio Ayurvedico

Il massaggio Ayurvedico migliora la circolazione venosa di

Varie manualita per donare sollievo, benessere e turgore alla
ritorno con movimenti ritmici ad 8. Coinvolge

pelle ed ai muscoli
20 min - € 40 simultaneamente schiena e arti. Rilassante e sensoriale.

50 min - € 70



LE NOSTRE OFFERTE PER IL CORPO

Riflessologia plantare

Un particolare massaggio del piede tramite la
digitopressione di punti specifici dona benessere ed
equilibrio a tutto il corpo con immediato senso di relax e
leggerezza

50 min - € 60

Massaggio defaticante drenante gambe

Massaggio gambe personalizzato: drenante, anticellulite,
defaticante ideale dopo l'attivita sportiva
25 min - € 340

Massaggio schiena, spalle, cervicale e testa

Manovra decontratturante e distensiva per dare sollievo a
tutta la parte alta del corpo
25 min - € 45

Massaggio Breuss

Massaggio dolce e rilassante della colonna vertebrale con
impacco a base di olio di Iperico, dalle note proprieta
antinfiammatorie; ha il potere di lenire i dolori, le
contratture muscolari e le sciatalgie.

50 min - € 65

Massaggio decontratturante

Massaggio specifico per le zone dolenti e contratte. Ideale
quando i nostri muscoli sono rigidi e spesso doloranti.
30 min - € 45/ 60 min - € 70

Massaggio sportivo Olistico

Agisce sul sistema muscolare e nervoso che scioglie le
tensioni piu profonde e ridona equilibrio ai tessuti
50 min - € 75



Private Spa

L'intera are benessere del nostro
hotel riservata esclusivamente a
voi! Un'oasi di pace e relax per
farvi dimenticare lo stress della
vita frenetica.

PRIVATE SPA

Immersi in una rilassante

esperienza emozionale negli spazi
riservati con sauna, bagno turco,
bagno romano e docce
emozionali, trascorrerete
momenti unici con la persona
amata.

Potrete degustare inoltre un flute

di bollicine trentine e frutta. Gli
accappatoi e le ciabattine sono
inclusi nel servizio.

Dalle ore 21.00 alle 24.00
solo su prenotazione.
€ 100 a coppia



INFORMAZIONI SULLAREA BENESSERE

BAMBINI

Gli ospiti di eta inferiore ai 16 anni hanno a disposizione la maxi
vasca idromassaggio dalle ore 10 alle ore 12. A partire dalle ore
14 l'area benessere e riservata solo agli adulti.

IDRATAZIONE

Si consiglia di bere a sufficienza prima e dopo i trattamenti. In
questo modo si favorisce la detossificazione del corpo in
maniera ottimale.

PATOLOGIE

Vi preghiamo di informare il nostro personale in caso di
problemi di salute, malattie o gravidanze prima della
prenotazione del trattamento

CANCELLAZIONE

La cancellazione dell'appuntamento deve essere fatta almeno
24 h prima del trattamento. Se piu tardiva verra addebitato
l'intero importo del trattamento.

ABBIGLIAMENTO NELL'AREA BENESSERE

Per accedere alla Spa indossate un abbigliamento comodo ossia
accappatoio e ciabattine da bagno. Per motivi igienici per
accedere alla sauna € necessario avere sempre un asciugamano
da stendere prima di sedersi.

IGIENE E PULIZIA

Vi preghiamo di fare una doccia prima di ogni trattamento in
modo che i prodotti utilizzati possano sviluppare meglio il loro
effetto.

IDROMASSAGGIO E SAUNA

Nell'idromassaggio € obbligatorio I'uso del costume. Nella sauna
non ¢ obbligatorio ma per motivi igienici € necessario avere
sempre un asciugamano con se.

IL TEMPO E' PREZIOSO

Prendetevi tempo per il trattamento, venite qualche minuto
prima e concedetevi una piccola pausa di riposo dopo il
trattamento.



Obiettivi e iniziative

Una prospettiva a lungo termine




